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Directeur Mesdames, Messieurs,
de la Résidence

LA PRESQU’ILE

Nous avons le plaisir de vous proposer votre numéro d’'Octobre de

FOURAS
votre Gazette mensuelle.

C’est encore une fois un numéro tres riche retracant un mois de
septembre bien rempli d’activités et animations tres variées. Théatre,
concert, semaine cubaine, sortie en bateau, péche au carrelet et
bien d’autres rendez-vous que vous pourrez retrouver au fil de ces
pages.

Le mois d’octobre sera aussi prolifique évidement, suivez-nous via
'application gratuite FamilyVi réservée aux familles ( votre code
d’acceés est disponible a I'accueil).

L’automne s’installe sur notre presqu’ile, notre troupeau de moutons
d’Ouessant a retrouver son espace en front de mer et les rues de
Fouras perdent leur effervescence estivale.

C’est aussi le temps des vaccinations Grippe/Covid pour préparer un
hiver serein. La prochaine campagne vaccinale va débuter et nous
VOUS encourageons a vous Yy associer.

En vous souhaitant bonne lecture de notre Gazette d’octobre 2025,
Le Directeur

1, chemin de la baie d’Yves - 17450 Fouras - Tél. : 05 46 82 33 33 - presquile-fouras@domusvi.com
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Au théatre ce soir ....

MOLIERE EN PLEIN AIR
Direction le théatre de plein air de St Laurent de la Prée pour la représentation
théatrale du 28 aout dans le cadre du festival Montorido ! " Les Précieuses
ridicules " ¥ enchantent les nombreux résidents de La Presqu'ile.
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Au théatre ce soir ..
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Gourmants

EN PLEINE PREPARATION
Le dernier RDV de I'été 2025 pour " les apéeros de la résidence " se prépare en
mettant a contribution les volontaires tartineurs !
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V.1.P.

LES APERITIFS DE LA RESIDENCE
Le rendez-vous était attendu, le dernier Apéritif de La Résidence pour I'éte 2025

était proposeé le jeudi 28 aout.
Le stand et les produits locaux de nos partenaires ont vite trouvé des amateurs et

des gourmands !
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Septembre ! S

LA RENTREE DES CLASSES
On commence le mois de septembre avec toutes les bonnes résolutions de la
rentrée ! Sortir entre amis aux premiers rayons de soleil, s’amuser avec les ballons
quant-ils sont sortis et taper le carton avec les copains....
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En musique

MATINEE MUSICALE
Chaque passage de Vincent JOYAUD a la résidence LA PRESQU'ILE débute par
un récital au sein de l'unité sécurisante. Pour ce 03 septembre, il a encore réussi a
conqueérir les attentions des résidents dans la joie et la bonne humeur.




JOURNAL DE LA RESIDENCE
LA PRESQU’ILE

LA RESIDENCE au quotidien

En musique * YN
AU SPECTACLE
L'apres-midi midi du 03 septembre restera longtemps un grand moment parmi tous
les grands moments de LA PRESQU'ILE. Le spectacle Crystal Trompette '’ a
enchanté tous les résidents et le personnel. Le répertoire et les mélodies ont aussi

réveillé assez de souvenirs pour que certains retrouvent leurs ames de musiciens
et s'associent au spectacle. g N s -
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En musique
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Sportifs

ATELIERS ACTIVITES ADAPTEES
Nous retrouvons avec plaisir Marie, notre ergothérapeute, aprés sa parenthese
familiale. Avec Sophie, une des animatrices de la re3|dence cest atelier motricité

douce ce 04 septembre.
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Avec les p’tites bétes

ZO0OTHERAPIE
La séance des petites bétes a poils de Valérie €* M du 04 septembre a donné
RDV aux résidents du PASA.
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BIEN OCCUPES
Test des quiz avec le vidéoprojecteur # ou paire de ciseaux & pour la décoration
de CUBA... on est bien occupés a la RESIDENCE LA PRESQU'LE ce 04
septembre.
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Bergers

DE RETOUR

5 septembre, c’est le retour des pensionnaires <3%... Le nouveau troupeau prend
ses aises dans le jardin front mer.

o g
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Sportifs

MINIGOLF

La saison bat son plein ce 5
septembre....
Les golfeurs se sont installés

dans le jardin £
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Bien occupés

COMME UN LUNDI
Lundi 08 septembre, les activités se multiplient a la résidence. Activités physiques
adaptée, soins corporels ou atelier manuel, chacun trouvera un atelier qui lui
convient.

;.
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\oyageurs Wi

CUBA
Les rendez-vous autour de CUBA débutent ce mercredi 10 septembre. Pierre
LEMOINE vient compter l'histoire riche de I'1le au travers de ses albums photos. I
sait captiver son auditoire.
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BOCCIA
Ergothérapeute et enseignant APA animent ce 11 septembre un atelier physique

adapté dans le salon.
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Ensemble Pt Ll

MESSE
La messe mensuelle a été proposée ce 11 septembre aux résidents le souhaitant.
Les bénévoles de la paroisse de FOURAS vont vivre tous les mois ce rendez-vous.
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Derniere ligne droite

DECO
La journée CUBA du 18 septembre se finalise. Les petites mains travaillent a la
décoration de la résidence
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MULTI-ATELIERS
On est sportifs a La Presquiile.... L’équipe est nombreuse pour proposer des
activités physiques adaptées.

= T ——
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Visiteurs du jour P

DES PETITES ET DES GROSSES BETES
Jolie séance de zootherapie avec la petite ménagerie de Valérie pour ce 12
septembre.
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Fauras

. , Domus8)
Toujours occupés

UN SAMEDI A FOURAS
Samedi 13 septembre, il y a assez de choix d’activités pour que chacun y trouve
son plaisir. - o o e e
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Les pattes sur la table

LA MENAGERIE DE VALERIE
Ce 15 septembre, les p’tites bétes de la zootherapie sont déja de retour pour la
séance dans la résidence La Presqu'ile.

’
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LES SPORTIFS FOURASINS

Pas de répit pour les ateliers de gymnastique adaptée a Fouras. Le salon fait le
plein ce 15 septembre.
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’ ’ . [ L‘:‘.;r"v. —@
Témeraires

PISTE D’ESSAIS
La résidence de FOURAS est devenue piste d'essais ce 16 septembre. Dans le
cadre de nos projets RSE et mobilités douces, nous testons un attelage particulier.
LA PRESQU'ILE est toujours en piste pour les projets innovants aux services des
résidents ¢
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Equestre

VISITEUR EXCEPTIONNEL
Notre visiteur du jour @ "Cannabis" n'est pas bien grand mais il est le centre
d'attention de tous ...
En parallele des ateliers d'équithérapie qui se déroulent dans le centre équestre
partenaire, nous avons convenu gque, régulierement, nous échangions les trajets.
Pour ce 17 septembre, le rendez-vous est dans le jardin et méme dans les
espaces intérieurs de l'unité sécurisante.
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Equestre
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FESTIVAL 2025 : CUBA
On a poussé les tables pour accueillir les familles. L'équipe de Cuisine a travaillé
pour composer un menu de circonstance. Les equipes Hotellerie et Animation ont
transforme les restaurants pour ce RDV annuel.
Salade de haricots rouges et riz blanc & / Ananas farci # a la cubaine et patate
douce / Flan noix de coco et bananes flambées & au rhum .....
C'est tout CUBA qui s'invite a la résidence LA PRESQU'ILE ce 18 septembre.

| ——
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FESTIVAL 2025 : CUBA
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Festifs

FESTIVAL 2025 :

CUBA
Le Festival CUBA se
prolonge par le concert de
Calle Sol %). Les rythmes
sont propices aux danses et
a la bonne humeur. Ce 18
septembre, le grand soleil
de Fouras g est aussi
dans les yeux de tous pour
ce moment partagé
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Festifs

FESTIVAL 2025 :
CUBA

Sill
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SORTIE
MATINALE

Le 11 septembre
est bien gris sur
Fouras. Petit tour
avec Sophie entre
deux averses.

Marée basse

CHEMIN DU LITTORAL

Vendredi 19 septembre, la météo estivale du jour invite a profiter du bord de

mer g&y autours de la résidence.

32
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ATELIER EQUILIBRE
Les matinées des vendredis sont consacrees aux ateliers d'activités physiques
adaptées et spécifiqguement adaptées aux risques de chute. Pour ce 19 septembre,
encore un rendez-vous qui fait le plein !
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Traditionnels le carrelet

A LA PECHE

19 septembre, sortie au carrelet pédagogique de Fouras pour les résidents. Si la
péche @™ ne fut pas a la hauteur des attentes, le plaisir de I'activité et de la sortie

'emporte.
Bravo a Camille, notre Enseignant APA, pour ce joli projet mené a bien. On y

retourne trés vite @

34
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Traditionnels le carrelet

A LA PECHE
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GYM TONIQUE
Lundi 22 septembre, les sportifs s'échauffent dans le salon pour l'atelier de
Gymnastique Adaptée. La semaine débute sur les chapeaux des roues .....
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Invités

EN SORTIE ENSEMBLE
La résidence LA PRESQU'ILE accueille cette semaine des résidents du
COLOMBIER DE CORBREUSE (91410) venus découvrir notre région. Pour ce
mardi 23 septembre, c'est matin a Rochefort et aprés-midi a La Rochelle. Le temps
est maussade mais les touristes emballés.
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Invités

100% TOURISTE
Comment visiter notre région sans aller rencontrer le Fort Boyard ! On embarque
ce 24 septembre, la mer est plate et le soleil caché mais le Fort est toujours |a !
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BOCCIA
Camille et Marie savent proposer a tous les résidents de La Presqu'ile leurs
ateliers adaptés . Boccia ce 25 septembre !
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Week-End

w048 Madoslnse

La Presqd'ﬁe

Fouras

oomus®

SAMEDI QUIZ

La météo automnale du samedi 27 septembre encourage les activités intérieures.

La salle multimédia est le rendez-vous des quiz musicaux de Martine.

40
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Bergers

ECO-PATURAGE
L'enclos du troupeau des moutons W% de I'éco-paturage s'agrandit. Sous le
regard aiguisé des résidents, Jérome TROPINI, notre partenaire local "Berger
Maritime" installe les ganivelles et les pieux en chataignier. Nos 7 mascottes en
laine profiterons d'un bien bel espace en bord de mer.

¥ ElM
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Bergers

ECO-PATURAGE
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Emplettes

ACHATS AUTOMNE
Une douce folie d'emplettes automnales s'est installée pour les résidentes de LA
PRESQU'ILE. Elles reviennent de la sortie "Achats" avec des décorations....
choisies. Ou va-t-on installer ces 2 magnifiques spécimens ??

43
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Emplettes

ACHATS AUTOMNE
L'équipement est mis a rude épreuve ce 29 septembre. On ne sait pas si les
mains-courantes ont validé leur séance de torture mais elle ont été témoin de jolis
exercices partages
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Anniversaires du mois de Octobre

01/10/1942

ﬁ\ Mme. NEGRONI Marie, Fétera ses 83
= = (F) ans

i Mme. LANOIS Claudine Née )
Fétera ses 91

OISSIERES . 02101934
N e ans
(F)
Mme. JOSEAU Claudette - i
St e 05/10/1936  _ croses
) et ’ ans
d Mme. TROUSSEAU Claude o o
T WA . 05101930 | o orases
ey : ; ans
harlotte (F)
Mme. RENAUDIE Odile MNée A
. 05/10/1950 Féterases 75
DUBYK Odile, Madeleine (F) ans
Mme. GAUDIN Yvette Nee A
A 12/10/1931 Fétera ses 94
RAFFETON Yvette, Denise (F) ans
‘ Mme. ROBIN Jeannine Née - -
1771001929 @ Clerases

GROLLEAU Jeannine, Mariette, ans
Gaby, Ginette (F)

l Mme. LECOURT Francoise

20/10/1933 Fétera ses 92
ans

Née LOYER Francoise, Lucienne

m Mme. FLEURANCEAU

Fétera ses 91
Madeleine Née BOSSUET 21101934

Madeleine (F)

' Mme. CHATELAIN Annick &
I 21/10/1939 Fétera ses 86
Née BRAULT Annick, Simonne (F) a3

'8 M. BONNET Dominique (H) 21/10/1954 Féterases 71
ans 45
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La Presqur‘irl'e
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Domus

30.00 £ ttc hors boisson -t 2025

Commande 48h en amont au secrétariat 05 46 82 33 33

Nous vous remercions de faire un choix unique pour I'ensemble
des convives

Entrée

6 Huitres de Fouras « Bénard & Fils »
Ou
Brochettes de melon, tomates cerise et jambon sec
Ou
Tzatziki et mousse de radis noir

Plat
Poélée de beeuf a 'aubergine, tomates et parmesan
Ou
Moules , frites maison
sauce au choix : Roquefort, curry, mariniére

Fromage
Assortiment 4 fromages

Dessert
Verrine facon fraisier ou tarte citron meringuée
ou
Liegeois glacé maison au choix : chocolat ou café |
Café

Résidence médicalisée

La Presqu'ile

FO ur a S Suggestions mets & vins - St Emilion Ch. La rose Monturon
Muscadef « Les Doneliéres »

Champagne Charles de Nozian Brut
MAJ2025

Domus®)
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La Presqu'ile

C’est de saison ! ; @

« Les résidents sont déja vaccinés,

isquent rien »

FAUX - vats 1es grospes 3 isqus comme ies
patients 2gés, 1 vacchiaton @ profasshonnak of de
l'entrurage permet encore de radurs ks raqees pour
le5 phis fraglhes . La vaccnztion antignpsale ndidt ine
« mmanié de goepe «, £351-3-dise une protechion
collectiee.

GRIPPE®

- - ” l
Le Quizz des idées recues ! BT o iaaiiia ot

fragments Inacthess des winus grippaus les phis
ooeranes, | 7 peut pas causer 1z guigps, c Il
e contient auoun wrys vwvare | aoste ceries
contre la 8 pessblité de réaction locaie tenigee au
g ri ppe warein, dapaaivan| capdement 28 8.

Miention : ne pis onfnde grpp: e
FAUX : meme st wos mems gas LTS e g cossé par s autee vies, i
perscaneloment 3 esaee, voss oz tansmetin rend re et melm dimemiié guekues um des

SyMpaimes retrowes dans 12 grippe. Locsque

:;::g;.:!.:ms:;: “.;:’g:.: malade » BT o, qripee e que fan
qw vou senmmeey qustidiesnrment... 2 cevehpoe magreé Ut un syndreme gripzal,
vous faisant vacdner, wus diminue les risques Temcalié 2y wacdn antigrppal nes pas
dattraper L maladie o éiler dinfiecier don V O U S 7 hrceman: en ause, 12 maladk est peut-ttre
pErsonnes plus valnsrabizs. e pius, wus tavaller ° QU2 3 Um JUTFE VIS

e mlacivts, vous asez donc an sur-nisque détre
] . ‘am M . -
e e R « Je I'ai déja fait I'an dernier, je
gopaL, Sutheacie @1 xacchs aniirippal it pas n'‘en ai pas besoin cette année »
forament en cause : 13 malade est reat-&r e
A aghe vinis

FAUX & 1t Gt an vacn chage anee : les vins
anppasx museet trés fadkemest Castopouqued l
cnmpenilian du vacrn e 12 grppe change fnquemeonl.
£t méme 5i la compasition ds vacon n'a pas £ modifée,
Termutslé nchaile par be wactn e dere ue quekjues s
hee s personnes 3 hapee

FAUX @ 14 wonaam o1 4 meilvs ® Le VaCCin anugﬁppa'
LR TITEESE T ne fonctionne pas, il

TPty 1 protége pas contre
SOuthe fan cotrert et e vacel. toutes les souches »

o~ "y ® Santé
XV dssprance . publigue _a.r__
Ima‘lle‘ o ® Franpa = D

Vous toussez, vous eternuez ?

= Adoptez les gestes barriéres pour prévenir la transmission des infections respiratoires

en labsence de moucheir,
Je tousse ou j'éternue dans mon coude

mais pas dans mes mains |

_ew  Jeporteunmasque a usage médical
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Activités & Animations mois d’octobre 2025

Gym douce

—

Gym douce

PROGRAMME ANIMATIONS OCTOBRE 2025
MERCRED!

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI!

R0OSis

La Presqu'ile

pomu S@

c‘“p"::'e.d. C‘kp.:’:‘etdt Ateler equilibre T.tnps pour soi o'ﬁ:.:::wl
> LOTO . En musique o ) N
| l“._ % . Jeu de socktd  Jeux de société 4| Jeux de société A
& J < r eu de mot dispositon dispositon
c‘;:::* Sortie extérieure | Cafe presse | Ateler cquilibre  Temps pour soi .'::“II
- jeu de société/ Quiz
Sorte emf‘""}“ promenade Sortie musee N ALt En chanson aus Jeuxde sooiété 3
mediheque des commerces . A8usd
Ao artine dispositon

Fouras

Rewe de presse atelier patisserie

d'autrefols

Jeux d'adresse

Ateler equilibre

Presse et jeux de
mots

Office religieux
telewse

U de sooels
MU e mening &

T [ w—w [ s %' m | & ]

Opérette "Le
Banguet”

Jeu de societe
Messe

Atelier artistique
Fartotheque

Jeux de societe 3
dispositon

Jeuxde societé 3
dispositon

Gym douce Rewe de presse Revue de presse | oo dadiesse | Aleler esquilibre Temps pour soi > -u. u::ﬁ"
: " Sortie musee
jeu de société : Quiz "les - 2 . e
H ' f N chanson avec
e Sport pe.unquo monstres de la dre e "Lo sirs créatl . unson 2 qux‘doufcnﬁ a
en intereur naufrage de la L 3 Bourg ogne" vanme l ¢ dispositon

remue meninge iitteraturea" b se™ i

Gym douce Rewe de presse Café presse sux dadresse Ateler equilibre Temps pour soi “'d I_ -
telewse
= uz "les Sortie LOTO e a
U de societe q w. - Hz musical Jeuxde societe a
chansons conservatoire du 1 %ro
remu e meninge S 0 4 ywec Martine dispositon
endablees begonia * . @

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

cvsfamilles7 @gmail.com

Anne PETIT :
Max POURSINE :
Christian GROSSET-JANIN :

Pour joindre les représentants des Familles au Conseil de la Vie Sociale

Vous pouvez également les contacter par téléphone :

06.88.38.25.66
06.62.74.12.28
06.85.95.65.78

Journal interne de TEHPAD LA PRESQU’ILE préparé par Sylvain FLEURY — Directeur de I'établissement
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