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Mesdames, Messieurs,

Nous avons le plaisir de vous proposer votre numéro d’Octobre de

votre Gazette mensuelle.

C’est encore une fois un numéro très riche retraçant un mois de

septembre bien rempli d’activités et animations très variées. Théâtre,

concert, semaine cubaine, sortie en bateau, pêche au carrelet et

bien d’autres rendez-vous que vous pourrez retrouver au fil de ces

pages.

Le mois d’octobre sera aussi prolifique évidement, suivez-nous via

l’application gratuite FamilyVi réservée aux familles ( votre code

d’accès est disponible à l’accueil).

L’automne s’installe sur notre presqu’ile, notre troupeau de moutons

d’Ouessant à retrouver son espace en front de mer et les rues de

Fouras perdent leur effervescence estivale.

C’est aussi le temps des vaccinations Grippe/Covid pour préparer un

hiver serein. La prochaine campagne vaccinale va débuter et nous

vous encourageons à vous y associer.

En vous souhaitant bonne lecture de notre Gazette d’octobre 2025,

Le Directeur

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE
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Au théâtre ce soir ….

MOLIERE EN PLEIN AIR
Direction le théâtre de plein air de St Laurent de la Prée pour la représentation

théâtrale du 28 aout dans le cadre du festival Montorido ! " Les Précieuses

ridicules " 🎭 enchantent les nombreux résidents de La Presqu'île.
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Au théâtre ce soir ..
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Gourmants

EN PLEINE PREPARATION
Le dernier RDV de l'été 2025 pour " les apéros de la résidence " se prépare en

mettant à contribution les volontaires tartineurs !
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V.I.P.

LES APERITIFS DE LA RESIDENCE
Le rendez-vous était attendu, le dernier Apéritif de La Résidence pour l'été 2025 

était proposé le jeudi 28 aout.

Le stand et les produits locaux de nos partenaires ont vite trouvé des amateurs et 

des gourmands !
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Septembre !

LA RENTREE DES CLASSES
On commence le mois de septembre avec toutes les bonnes résolutions de la

rentrée ! Sortir entre amis aux premiers rayons de soleil, s’amuser avec les ballons

quant-ils sont sortis et taper le carton avec les copains....
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En musique

MATINEE MUSICALE
Chaque passage de Vincent JOYAUD à la résidence LA PRESQU'ÎLE débute par

un récital au sein de l’unité sécurisante. Pour ce 03 septembre, il a encore réussi à

conquérir les attentions des résidents dans la joie et la bonne humeur.
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En musique

AU SPECTACLE
L’après-midi midi du 03 septembre restera longtemps un grand moment parmi tous

les grands moments de LA PRESQU'ÎLE. Le spectacle Crystal Trompette 🎺🎶 a

enchanté tous les résidents et le personnel. Le répertoire et les mélodies ont aussi

réveillé assez de souvenirs pour que certains retrouvent leurs âmes de musiciens

et s’associent au spectacle.
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En musique

AU SPECTACLE
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Sportifs

ATELIERS ACTIVITES ADAPTEES
Nous retrouvons avec plaisir Marie, notre ergothérapeute, après sa parenthèse

familiale. Avec Sophie, une des animatrices de la résidence, c'est atelier motricité

douce ce 04 septembre.
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Avec les p’tites bêtes

ZOOTHERAPIE
La séance des petites bêtes à poils de Valérie 🐶 🐹 du 04 septembre a donné

RDV aux résidents du PASA.
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Au choix

BIEN OCCUPES
Test des quiz avec le vidéoprojecteur 📽 ou paire de ciseaux ✂ pour la décoration

de CUBA... on est bien occupés à la RÉSIDENCE LA PRESQU'ILE ce 04

septembre.
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Bergers

DE RETOUR
5 septembre, c’est le retour des pensionnaires 🐑🐏... Le nouveau troupeau prend

ses aises dans le jardin front mer.
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Sportifs

MINIGOLF

La saison bat son plein ce 5 

septembre.... 

Les golfeurs se sont installés 

dans le jardin ⛳️
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Bien occupés

COMME UN LUNDI
Lundi 08 septembre, les activités se multiplient à la résidence. Activités physiques

adaptée, soins corporels ou atelier manuel, chacun trouvera un atelier qui lui

convient.
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Voyageurs

CUBA
Les rendez-vous autour de CUBA débutent ce mercredi 10 septembre. Pierre

LEMOINE vient compter l'histoire riche de l'île au travers de ses albums photos. Il

sait captiver son auditoire.
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Sportifs

BOCCIA
Ergothérapeute et enseignant APA animent ce 11 septembre un atelier physique

adapté dans le salon.
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Ensemble

MESSE
La messe mensuelle a été proposée ce 11 septembre aux résidents le souhaitant.

Les bénévoles de la paroisse de FOURAS vont vivre tous les mois ce rendez-vous.
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Dernière ligne droite

DECO
La journée CUBA du 18 septembre se finalise. Les petites mains travaillent à la

décoration de la résidence
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Sportifs

MULTI-ATELIERS
On est sportifs à La Presqu'île.... L’équipe est nombreuse pour proposer des

activités physiques adaptées.
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Visiteurs du jour

DES PETITES ET DES GROSSES BÊTES
Jolie séance de zootherapie avec la petite ménagerie de Valérie pour ce 12

septembre.
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Toujours occupés

UN SAMEDI A FOURAS
Samedi 13 septembre, il y a assez de choix d’activités pour que chacun y trouve

son plaisir.
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Les pattes sur la table

LA MENAGERIE DE VALERIE
Ce 15 septembre, les p’tites bêtes de la zootherapie sont déjà de retour pour la

séance dans la résidence La Presqu'île.
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Sportifs

LES SPORTIFS FOURASINS
Pas de répit pour les ateliers de gymnastique adaptée à Fouras. Le salon fait le

plein ce 15 septembre.
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Téméraires

PISTE D’ESSAIS
La résidence de FOURAS est devenue piste d'essais ce 16 septembre. Dans le

cadre de nos projets RSE et mobilités douces, nous testons un attelage particulier.

LA PRESQU'ILE est toujours en piste pour les projets innovants aux services des

résidents🚴
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Equestre

VISITEUR EXCEPTIONNEL
Notre visiteur du jour 🐴 "Cannabis" n'est pas bien grand mais il est le centre

d'attention de tous ...

En parallèle des ateliers d'équithérapie qui se déroulent dans le centre équestre

partenaire, nous avons convenu que, régulièrement, nous échangions les trajets.

Pour ce 17 septembre, le rendez-vous est dans le jardin et même dans les

espaces intérieurs de l'unité sécurisante.
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Equestre

VISITEUR EXCEPTIONNEL
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Festifs

FESTIVAL 2025 : CUBA
On a poussé les tables pour accueillir les familles. L'équipe de Cuisine a travaillé

pour composer un menu de circonstance. Les équipes Hôtellerie et Animation ont

transformé les restaurants pour ce RDV annuel.

Salade de haricots rouges et riz blanc 🍛 / Ananas farci 🍍à la cubaine et patate

douce / Flan noix de coco et bananes flambées🍌 au rhum .....😋

C'est tout CUBA qui s'invite à la résidence LA PRESQU'ILE ce 18 septembre.
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Festifs

FESTIVAL 2025 : CUBA
.
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Festifs

FESTIVAL 2025 : 

CUBA
Le Festival CUBA se

prolonge par le concert de

Calle Sol 🎶. Les rythmes

sont propices aux danses et

à la bonne humeur. Ce 18

septembre, le grand soleil

🌞 de Fouras 🏖 est aussi

dans les yeux de tous pour

ce moment partagé
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Festifs

FESTIVAL 2025 : 

CUBA
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Bientôt l’automne

SORTIE 

MATINALE

Le 11 septembre

est bien gris sur

Fouras. Petit tour

avec Sophie entre

deux averses.

Marée basse

CHEMIN DU LITTORAL
Vendredi 19 septembre, la météo estivale du jour invite à profiter du bord de

mer 🏖 autours de la résidence.
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Sportifs

ATELIER EQUILIBRE
Les matinées des vendredis sont consacrées aux ateliers d'activités physiques

adaptées et spécifiquement adaptées aux risques de chute. Pour ce 19 septembre,

encore un rendez-vous qui fait le plein !
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Traditionnels

A LA PECHE
19 septembre, sortie au carrelet pédagogique de Fouras pour les résidents. Si la

pêche 🐟🦐 ne fut pas à la hauteur des attentes, le plaisir de l’activité et de la sortie

l’emporte.

Bravo à Camille, notre Enseignant APA, pour ce joli projet mené à bien. On y

retourne très vite 😉
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Traditionnels

A LA PECHE
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Sportifs

GYM TONIQUE
Lundi 22 septembre, les sportifs s'échauffent dans le salon pour l'atelier de

Gymnastique Adaptée. La semaine débute sur les chapeaux des roues .....
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Invités

EN SORTIE ENSEMBLE
La résidence LA PRESQU'ILE accueille cette semaine des résidents du

COLOMBIER DE CORBREUSE (91410) venus découvrir notre région. Pour ce

mardi 23 septembre, c'est matin à Rochefort et après-midi à La Rochelle. Le temps

est maussade mais les touristes emballés.



LA RÉSIDENCE au quotidien

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

38

Invités

100% TOURISTE
Comment visiter notre région sans aller rencontrer le Fort Boyard ! On embarque

ce 24 septembre, la mer est plate et le soleil caché mais le Fort est toujours là !
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Sportifs

BOCCIA
Camille et Marie savent proposer à tous les résidents de La Presqu'île leurs

ateliers adaptés . Boccia ce 25 septembre !
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Week-End

SAMEDI QUIZ
La météo automnale du samedi 27 septembre encourage les activités intérieures.

La salle multimédia est le rendez-vous des quiz musicaux de Martine.
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Bergers

ECO-PATURAGE
L'enclos du troupeau des moutons 🐏🐏🐏 de l'éco-paturage s'agrandit. Sous le

regard aiguisé des résidents, Jérôme TROPINI, notre partenaire local "Berger

Maritime" installe les ganivelles et les pieux en châtaignier. Nos 7 mascottes en

laine profiterons d'un bien bel espace en bord de mer.
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Bergers

ECO-PATURAGE
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Emplettes 

ACHATS AUTOMNE
Une douce folie d'emplettes automnales s'est installée pour les résidentes de LA

PRESQU'ILE. Elles reviennent de la sortie "Achats" avec des décorations....

choisies. Où va-t-on installer ces 2 magnifiques spécimens ??
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Emplettes 

ACHATS AUTOMNE
L'équipement est mis à rude épreuve ce 29 septembre. On ne sait pas si les

mains-courantes ont validé leur séance de torture mais elle ont été témoin de jolis

exercices partagés



LA RÉSIDENCE au quotidien

JOURNAL DE LA RÉSIDENCE

LA PRESQU’ILE

45

Anniversaires du mois de Octobre
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Carte Gourmet été 2025 : pensez à réserver !
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C’est de saison !
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Activités & Animations mois d’octobre 2025

Journal interne de l’EHPAD LA PRESQU’ILE préparé par Sylvain FLEURY – Directeur de l’établissement

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE 

Pour joindre les représentants des Familles au Conseil de la Vie Sociale

cvsfamilles7@gmail.com

Vous pouvez également les contacter par téléphone :

Anne PETIT : 06.88.38.25.66

Max POURSINE : 06.62.74.12.28

Christian GROSSET-JANIN : 06.85.95.65.78

mailto:cvsfamilles7@gmail.com

